Kak npaBusibHO cobpaTb Mo4y y pebGeHKa

[lnA nonyyYeHvs [OCTOBEPHOrO aHanuaa MOYM BaXkKHO NMpasBusibHO cobpaTth obpasel. Y AeTeid, crnocobHLIX KOHTPONMpOBaThb
MOYeucrnyckaHvue, 3TO MOXHO chefnaTtb B [AOMaWHWX YCNOBUAX MNPy COBAOAEGHWM MPOCTbIX MNPaBU/l TUrMEeHbl U

nocneaoBaTeibHOCTN JENCTBUIA.

[eTun, cnoco6Hbie cuAeTb Ha ropLuke

VY peTeit, KOTopble YXXe MOryT KOHTPO/IMPOBaTh MOUEMCNYCKaHWe 1 CUAAT Ha ropluke, c6op MOYM BO3IMOXEH C MOMOLLbIO
CTEpWIIbHOTO KOHTeHEpa, KOTOPbIV yCTaHABNMBAETCA BHYTPb ropiuka. Takol crnocob no3BonfAeT cobpaTh CPeaHIo MopLIM

mMouu, Haubonee noaxo4ALly ONnA aHanmaa.

1. BbimonTe pyku cebe n pebénky. TuaTtensHo noagMONTE Hapy>KHbIE MOMOoBbIe OpraHbl pedbéHka TEennon Boaon
6e3 Mbila UM aHTUCENTUKOB, 3aTeM AaKKypPaTHO BbITPUTE HACYXO YUCTbIM NONOTEHUeM univ BymarkHon

candgeTkon.
YCTaHOBUTE YUCTbIN KOHTEMHEDP B FOPLIOK, CTAPAACh He KAcaThCA €ro BHYTPEHHMX NOBEPXHOCTEN.
MepBan cTpyA MOYM [O/KHA NONACTL B FOPLUOK, HE B KOHTEAHEP.

CpenHioo NopLuio Mouu cobepute B KOHTERHep.

SO T

OCTaBUinOCH MOYY Tak>e HarnpaBbTe B ropLiok.

6. o okoH4YaHuK rpouenypbl BLITPUTE BHELIHIOW MOBEPXHOCTb KOHTEWHEpa, MNOTHO 3aKPOoNTe KpbilKy U 0b6A3aTenbHo
yKaXuTe Ha aTUKeTKe: nMA pebéHka, naty n Bpemda cbopa mouu.

Hetu ctapwero Bo3pacrta

CHop MouM MpPOBOAUTCA MO TEM e NpaBunamM, YTo U y B3poCc/bix. BaxHo cobmoaarts
NIMYHYIO TUMMEHY W MPaBUIbHO cOBPaTh CPeaHION MOpLMI0 MoUM Bea npuMecei.
1. BbIMOWTE pyKM C MbISIOM U BbITPUTE MX HACYXO.

2. TpoBeauTte rurveHy Hapy>kHbiX NOMOBLIX OPraHoB Ténon soaon (6ea
WCMONb30BaHMA Mbi1a, aHTUCENTUKOB W Ae3VHMPULMPYIOLINX CPeacTB).

3. BbiTpuTe o651acTb NONOBLIX OPraHOB YMCTLIM MOMOTEHLEM UK ByMaXkHON
cantheTKon ABVXKEHUAMU OT NepefiHen YacTn Hazamn,.

4. MepByto MopuMio Mouy cnycTute. He mpepbiBas CTPYIO, MOACTABbTE CTEPUMbHBIN
KOHTeHep 1 cobepute CPefHIO MOPLUIO MOYU (MPUMEPHO MONOBMHY OT KOHTEIAHepa).
3aBeplunTe MOYEUCTyCKaHue B YHUTA3.

5. BakpoiiTe KOHTeNHep. NPOTPUTE ero CHapYXXu, NOANVLINTE U NepeaainTe B nabopaTopuio

Ba)kHo:

+  O6paseu Moun xenaTenbLHO AOCTaBUTL B NabopaTopuio B TeueHune 1-2 yacos nocne cbopa.

*  Ecnu cpasy noctaBuTh He NONy4YaeTcA, XpaHUTe KOHTEHEP B XONOAWIbHUKE, HO He Gonee 4 yacos. He 3amopaxuvBaiite
MOYY 1 HE OCTaB/ANTE NPU KOMHATHON TemrepaType Hafonro.

- Hwukorpa He bepute MOYY M3 ropllKa, TakK Kak 3TO MOXXeT NPUBEeCTU K UCKaXKeHWIo pesynbTaTos.



